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《お知らせ》
◆歯科検診･･･日にちが決まれば
お知らせします。
◆餅つき会･･･１２月７日（土）

強い体になろう！
風邪の予防には、手洗いやうがいが有効です。でも、
もし、ウィルスが体に入ってきたら？ウィルスに負け
ない、強い体をつくっておきましょう。バランスのよ
い食事、規則正しい生活リズム、十分な睡眠をとるこ
とが大切です。また、手洗い・うがいの予防も心がけ
ましょう。

1 2

◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

気温の変化に留意しながら、健康で安全な

環境を作り、快適な生活ができるようにす

る。

【星組】

自分の思いを出しながら、友だちと一緒に

遊ぶことを楽しむ。

【花組】

友だちと一緒に遊ぶ中で、決まりやルール

の大切さが分かり、守ろうとする。

【赤組】

保育者や友だちと、言葉のやり取りやごっ

こ遊びを楽しむ。

遊びの秋！
体を思い切り使って遊ぶのにふさわ

しい時期です。

ボール遊びや鬼ごっこ、三輪車、

マット遊びなど、しっかり体を動かし

て、体を柔軟にし、たくましく元気に

遊びましょう。

天気の良い日には保育園でも、たく

さん外で遊び、お散歩にも行きたいと

思います。


