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香りで元気に！
こどもの日に、お風呂にショウブの
根や葉を入れて入浴すると、暑い夏
を元気に過ごせると言われていま
す。すがすがしい香りで、体が元気
になります。
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◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

戸外で積極的に体を動かして遊ぶ。

【星組】

保育者や友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ。

【花組】

好きな遊びを見つけ、ゆっくり遊びこむ楽

しさを味わう。

【赤組】

戸外で身体を存分に動かして遊び、心地よ

さを感じる。

木々の緑も鮮やかな5月。

新緑がまぶしく、過ごしやすい

爽やかな季節となりました。保

育所では、天気の良い日には園

庭でしっかり遊んだり、お散歩

に出かけたり、戸外での活動を

積極的に取り入れ、しっかり体

を動かしたいと思います。


