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《検尿のお知らせ》
５月１１日（月）･･･検尿採取容
器等配布
５月１４日（木）･･･検尿提出日

朝の光をしっかり浴びよう！
朝の光は、体内時計の周期と地球時
計のずれを直すために大切な役割を
しています。起きた時にはしっかり
と朝の光を浴びられるように、カー
テンを開けるなど、環境を整えてみ
ましょう。

おおきくな～れ!! 金 土日 月 火 水 木
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◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

１日の流れに見通しを持って、意欲的に

生活する。

【星組】

感じたことや思い描いたものを自分なり

に表現することを楽しむ。

【赤組】

簡単な手遊びやダンスを保育者と一緒に

楽しむ。

風薫る５月、元気よく鯉のぼり

が空にはためいています。

５月は新緑がまぶしく、過ごし

やすい爽やかな季節です。お散歩

に出かけたり、園庭で遊んだり、

野外での活動を積極的に取入れ、

しっかり体を動かしたいと思いま

す。

また、５月５日は「こどもの

日」です。滝を登る鯉のように、

健やかでたくましく育ってほしい

と思います。


