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たっぷり眠って、夏の疲れを吹き飛ばせ！
暑さで体力を消耗した体は、しっかり休めないと体調を崩し
てしまいます。夏は楽しいイベントも多いので、たっぷり睡
眠をとって元気に過ごしましょう。･･･快眠のためのヒント
①早寝早起きで生活リズムを整える。②エアコンや扇風機な
どを使って部屋を涼しく。③おふろに入ってさっぱり。④汗
を吸いやすいパジャマ

《お知らせ》
運動会･･･
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6 広島原爆の日 7 立秋 1 盆踊り会

◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

保育者や友だちと一緒に自分なりの目標を

持ち、積極的に取り組もうとする。

【星組】

約束を守って、友だちと一緒にプール遊び

を楽しむ。

【赤組】

（１歳児）

十分な水分補給や休憩を取りながら、暑い

夏を健康的に過ごす。

（０歳児）

新しい環境や生活のリズムに少しずつ慣れ、

安心して過ごせるようになる。

連日厳しい暑さが続く毎日です。

子どもたちはプール遊びを楽しんでい

ます。熱中症には十分気をつけ、こま

めに水分補給を行い日々を過ごしたい

と思います。

さて、８月は盆踊り会にプールさよ

なら会など、保護者の皆様にご協力い

ただく行事があります。子どもたちと

一緒に楽しい夏の思い出をつくりたい

と思います。


